
オンライン
エイジングケアサークル

素顔を育てる講座
忙しいからササっと・・・ ゴシゴシ顔を拭いている・・・

自己流洗顔が、知らず知らずのうちにシワ、たるみ、くすみを発生させています

・エイジングケア化粧品の効果を感じない

・お肌の老化が気になる

・ファンデーションで素肌を隠したい

ひとつでも当てはまる方、原因は「顔のさわり方」にあるのかもしれません

カマタメイクアップスクール（旧シュウウエムラメイクアップスクール）で開発された

「呼吸洗顔🄬」で自分らしい美しさ若々しさを手に入れ、いつまでもキレイを一緒に

育てましょう

*カマタメイクアップスクールにて商標登録された美容法を用いた講座です

◆ 月1回 LINEオンライン講座 約60分実技の講座です
定員3名様 会費￥3300 

（初回のみ『顔のお話』を致しますので90分となります）
◆ 火曜日（他相談可） ①10：00～11：00 ②13：30～14：30
◆ 事前予約制

ご予約が確定しましたらお肌に優しい植物性オイル20mlと
専用スポンジをご郵送いたします

（スキンケア・ファンデーション等はいつもお使いの化粧品をお使いください）

◆ サークル会員特典 顔分析とポイントメイクレッスン割引受講あります

ご予約制 問い合わせ・ご予約

ＴＥＬ： 080-3458-4077
ＭＡＩＬ：make.up.harmoniser@gmail.com

◇呼吸洗顔🄬（呼吸法、洗顔とスキンケア）
姿勢を整え心穏やかになる呼吸法は、日常の様々なストレスを解消させます
呼吸に意識を向け優しく洗顔することでシワ・たるみ・くすみの原因である「チカラ」を緩める
事ができます
また、リンパの流れに沿った触り方は、新陳代謝を活発にし血行促進させ透明感のある素肌に
導きます
呼吸洗顔🄬は、1年先、10年先も活き活きとした健康的な素顔を維持していく洗顔法です
（基底層で出来た肌細胞は14日間で外気と接して、 14日間で剥がれ落ちます。

28日周期のお肌のターンオーバーに合わせて月1回お顔と向き合うビューティ講座です）
◇美肌をつくるベイスメイク
美しい肌つくりのベイスメイクは、お顔内部にまで働きかけます
キレイに仕上がったお肌を見て心から嬉しくなり、表情から美しくなる…
メイクアップが楽しくなるビューティサイクル講座です
専用スポンジでいつもお使いのＵＶクリーム、ＢＢクリーム、ファンデーションで素顔を美しく
育てましょう


