
「困った…」を「できた！」に変える支援の場

申込はこちらから▲

運動が苦手
集団活動に不安がある
部活動に興味はあるけど　
一歩が踏み出せない
卓球をやってみたい

自己紹介をすること

保護者の声

開 催 概 要

お問合せ

046-874-7676
info@ts-kids.com

夏休み

卓球教室
卓球は、身体能力に大きく左右されにくく、
「やってみたい」が「できた！」につながりやすいスポーツです。
けれど、トータスキッズの卓球教室は、
ただ卓球が上手になるためだけの場所ではありません。
「共通の活動」があることで、人との距離が少しずつ近づき、
「一緒にやろう」が自然に生まれていきます。 

トータスキッズでは、個別支援で積み上げてきた力を、
小集団の中で「実際に使ってみる」経験を大切にしています。
この夏、卓球を通して、“できた！”と、人とのつながりを、
一緒に積み重ねてみませんか？

このようなお子さまにおすすめです

発達に凸凹のある子供のための

〜一緒にやろう、が自然に生まれる〜

卓球を通したグループワークで楽しくできたを増やしていきます

2026年7月28日（火）・7月29日（水）
2026年8月25日（火）・8月26日（水）
＊各日「10:00クラス」「11:00クラス」を実施予定 
 
トータスキッズ もりのいえ
（横須賀市長沢1-32-8 根岸店舗I 1階右側） 
 
・小学校5年生〜高校生・初心者歓迎
・小集団での活動が概ね可能な方
・卓球をやってみたいと思っている方 

各クラス4名
＊4回連続で参加できる方を優先し、先着順となります。
＊クラス分けは、お子さまの様子や全体の
　バランスを踏まえて調整させていただきます。 

・体育館ばき（滑りにくいもの）・水筒
・汗拭きタオル・ラケット（お持ちの方） 
 
※本クラスは支援の一環として実施するため、
　放課後等デイサービス受給者証が必要です。
※定員になり次第締切となります。
※駐車場には限りがあります。
　可能な方は公共交通機関をご利用ください。 

「安心して挑戦しながら　
　運動を楽しめる教室」

部活動等での集団行動や
指示理解の練習にもなり、
自信につながっていく活動だと
思った。

日　時

場　所

対　象

定　員

持ち物

申込
・
備考

初心者歓迎!
安心して

チャレンジできる
環境です

ルールを守ること 友達と一緒に
準備をすること

相手を意識して
ラリーをすること

“一緒にやろう”が
自然に生まれる
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